
   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労移行･定着支援事業所 

社会福祉法人 にじの会 

あなたの働きたい・働き続けたいを支援します 

 ２００７年１１月から地域に根差した支援をしています。 

  北多摩南部医療圏連絡会・三鷹市障がい者地域自立支援 

議会・ハローワーク三鷹主催障害者雇用連絡会議参加 

東京しごと財団・東京労働局等連携機関多数 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステップ１（自分を知る） 

 

 

 

事務補助作業      パソコン実習 

 

 

 

 

・事務補助はワークサンプル幕張版が出来ます。 

・パソコン実習は㈱プロシーズの eラーニングを導入、

動画を見ながら自分のペースで学習出来ます。在宅ワ

ークで必要なスキル獲得も努力次第で可能です。 

運動プログラム      館内清掃 

 

 

   

 

・体力の維持・向上のために法人内の運動専門スタッ

フのアドバイスで効果的な運動を行います。（ヨ

ガ・ウォーキング・ロコトレ等） 

・館内清掃は簡単な雑巾の使い方からポリッシャー清

掃まで幅広く学べます。 

給食配膳準備      食品製造・販売・接客 

 

 

 

 

・毎日提供している給食の盛付けの仕事もあります。 

 段取りを考えて手際よく行う練習になります。 

・就労継続支援事業Ａ型も併設しており、希望に応じ

て食品の製造・販売の経験が出来ます。 

ワークショップハーモニーでの一日 

＜支援スケジュール例＞ 通所中期・事務系就労希望Aさん 

＜ 全体活動＞＜ 協働作業＞＜ グループ学習＞ 

＜ 個別作業＞ 

・

曜日 月 火 水 木 金
9:00 朝会司会 朝 会

9:20 給食数連絡 挨拶  練習

9:30 炊飯準備 協働 清掃　　　　（食堂 ・移行室・玄関・駐車場）

10:00 事務補助作業 履歴書作成 発音発声音読 ビジネスマナー 社会生活力

11:00 配膳準備 トイレ清掃 更衣室清掃 ２階廊下清掃 面接会準備

12:00 昼食・昼休み

13:00 食器片付け 運動プログラム パソコン実習 運動プログラム ポリッシャー清掃

14:00 配膳室清掃 シュレッダー作業 事務補助作業 面接会準備 （協働清掃）

15:00 業務日誌記入

15:20 挨拶練習

15:30 帰りの会司会 帰り の会

16:00 退勤

 

ステップ２（就きたい仕事にチャレンジ） 

 

 

・東京しごと財団や東京労働局主催の職場体験実

習面談会や合同面接会に参加しています。 

・三鷹市役所での実習にも参加出来ます。 

 

ステップ 3（自分に合った仕事を見つける） 

 

 

・相談には随時応じます。必要に応じて精神科医・

看護師との面談の機会も提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

・支援機関主催の就活セミナー・スキルアップセ

ミナーや企業見学等にも積極的に参加していま

す。 

 

 

 

 

 

ステップ 4（長く安定して働き続ける） 

 

 

 

・就職後 6 カ月間は就労移行支援の担当スタッフ

が定着支援を行います。 

・6 カ月後からは希望に応じて就労定着支援を最

大 3 年間行います。 

・月に 1 回は企業を訪問し、仕事や生活で困って

いる事や悩みを聞き、調整をします。ご家庭の

意見も伺います。 

・社会福祉士・ジョブコーチ等の専門知識を持っ

たスタッフが担当して一連の支援を行います。 

・きめ細やかな支援には自信があります。 

 

就職までのステップ 

生活リズム確立・適性把握・所内作

業体験等（プログラム例） 

 

職場見学・外部実習 等 

 

履歴書作成・面接練習・ 

面接会参加トライアル雇用 等 

 

条件確認・調整・就労準備 等 

 

職場訪問・電話連絡・地域支援機関

への引継ぎ 等 

 

 

 

  

 

 



   

 

 

就労先一覧（利用された方の９割が就職しています。） 

主な就職先 

・会員制レストランバックヤード業務 

・損害保険会社特例子会社での事務 

・電機会社特例子会社での清掃と事務補助 

・ハイテク関連機器製造の特例子会社での事務補助 

・会員制リゾートクラブ会社での事務補助 

・外食産業用の野菜パッケージ業務 

・大手スーパー品出し、陳列作業 

就職者の声 

・３０代男性 就労経験のある I さん（電機会社の特例子会社の清掃・事務補助） 

「毎日朝早く出勤し事務所の鍵を開けています。いろいろな仕事を任され毎日充実していま

す。」 

・２０代男性 就労経験のある N さん（ハイテク関連企業特例子会社の事務） 

「感染症の影響で、在宅ワークと週に 1 度の出社に働き方が切り替わりました。新しい働き

の中で戸惑うこともありましたが、支援者と企業が連絡を取り合い新しい生活様式の中で働

きやすい環境を整えてくれました。」 

・５０代女性 L さん（会員制レストランのバックヤード） 

「キレイなレストランの中で仕事をしています。お客様の前で仕事をする時もあり、ワイン

グラスを磨くときはとても緊張しますが、毎日楽しく働けています。」 

企業様の声 

・電機会社の特例子会社 

「I さんは人柄が良く、リーダーの役割をしてもらっています。仕事で難しいことがあって

も、一生懸命挑戦してくれています。」 

・ハイテク関連企業特例子会社 

「新しい環境の中でも仕事はしっかりとできています。働き方の変化に合わせて、ジムで運

動する時間を取り入れて、健康維持していて前向きです。」 

・２０代女性 Y さん 損害保険会社特例子会社 

「就業して２年目になった Y さんは。後輩の面倒見がとても良くて信頼されています。」 

・４０代男性 P さん 大手スーパー品出し、陳列 

「早朝からの仕事ですが、P さんは体調管理がしっかり行なえて元気に働いています。」 

 



 

          

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご利用までの流れ 

 

ご利用できる方 

 

①「天文台裏」または「大沢台小前」バス停下車徒歩 

約５分 

ＪＲ武蔵境駅南口より境９１系統 狛江駅北口行、 

ＪＲ三鷹駅南口より鷹５１系統 調布駅行、 

京王線調布駅北口より境９１系統 武蔵境駅・三鷹駅

行 

 

②「山野」バス停下車徒歩約１０分 

ＪＲ吉祥寺駅より吉０６系統 調布駅北口 

ＪＲ三鷹駅より鷹５６系統 調布駅行 

京王線調布駅北口吉０６系統・鷹５６系統 三鷹駅・

吉祥寺駅行 

お
問
合
せ 

 

ワークショップハーモニー就労移行・定着支援 

〒181-0015 東京都三鷹市大沢１－１－４３ 

電話０４２２-２６-８６２０（代表）８６２３（就労移行室）（FAX）０４２２－３０-２０２１  

e メール workshop_harmony8620@tiara.ocn.ne.jp 就労移行・定着担当：小木曽
こ ぎ そ

・川頭
か わ ず

・飯田
い い だ

       

社会福祉法人 にじの会ＨＰ http://nijinokai.org  

 

病状が安定

している、服

薬が自分で

出来る方 

主治医が承

諾し、週 3

日の通所が

出来る方 

一般企業へ

就労したい

と自分が思

っている方 

ご利用料金について 

利用料や活動費など 

◎障害者総合支援法で決められた施設利用費 

①生活保護世帯                0 円 

②市町村民税非課税世帯            0 円 

③市町村民税課税世帯（世帯収入 300万位） 9300 円 

④上記以外（概ね 600万円以下位）     37200 円  

◎雑費（教材費・光熱費・消耗品等）    1日 250 円 

◎給食費（召し上がる方のみ）       1日 480 円 

※毎月、作業評価表により工賃を決定し支給があります。 
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ワークショップ 

ハーモニー 

ワークショップ 

ハーモニー 



   

 

 


